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Aumentan beneficiados en Seguro Popul

Como parte de la estrategia
del Sonora Saludable, afirma
Bernardo Campillo Garcia

Hermosillo, Sonora,

e diciembre de 2009 a la
D fecha el Seguro Popular en

Sonora ha registrado un in-
cremento del 25 por ciento en afil-
iaciones, es decir 128 mil 235 per-
sonas mas tienen servicio médico,
logro que mantiene al estado muy
cerca de la meta establecida, pese
a que este servicio estuvo cerrado
durante dos afios.

“Al iniciar esta administracién
se hicieron las gestiones necesarias
para que se reactivaran las afiliacio-
nes y mas sonorenses pudieran reci-
bir la atencién médica que merecen,
fue una promesa y se esta cumplien-
do como parte de la estrategia del
Sonora Saludable”, destacé el Secre-
tario de Salud en Sonora, Bernardo
Campillo Garcia.

Y es que Sonora esta a punto
de llegar a la meta en cobertura del
Seguro Popular ya que, a la fecha,
alrededor del 80 por ciento de las
personas sin seguridad social en el
Estado ya estan afiliadas.

Actualmente, la entidad
cuenta con mas de 641 mil 170 per-
sonas incorporadas al Seguro Popu-
lar, servicio que forma parte del Sis-
tema de Proteccion Social en Salud,
con el que se busca otorgar cobertu-

ra total de servicios de salud, a tra-
vés de un aseguramiento publico y
voluntario para personas de bajos
recursos que no cuentan con empleo
0 que trabajan por cuenta propia y
que no son derechohabientes de
ninguna institucion social.

Los logros alcanzados con es-
te servicio, acercan cada vez mas a
la entidad al Sonora Saludable que
todos merecen, y que la presente ad-
ministracién gubernamental preten-
de otorgar a los sonorenses, y que,
junto a otras prestaciones, garantice
el acceso a servicios esenciales de
salud con especial atencién a aque-
llos grupos en pobreza o vulnerabili-
dad.

De 2002 a 2003 el Seguro Po-
pular incluia 78 intervenciones mé-
dicas; mientras que ahora, son 275 y
una cobertura de 354 medicamen-
tos.

El Seguro Popular incluye
diagnéstico y tratamientos de los
problemas de salud, rehabilitacion,
medicamentos, exdmenes de labo-
ratorio y gabinete, asi como detec-
cion y prevencion de enfermedades,
hospitalizacion y cirugias.

Actualmente, en Sonora exis-
ten 25 mddulos de afiliacion y orien-
tacion, y 14 moédulos de gestion mé-
dica, ubicados en hospitales, Centros
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Dediciembre de 2009 a la fechael Seguro Popular en Sonora ha registrado un incremento del 25 por ciento en afiliaciones, es decir 128 mil 235 personas mas tienen
servicio médico, logro que mantiene al estado muy cerca de la meta establecida, pese a que este servicio estuvo cerrado durante dos afios.

de Salud y Jurisdicciones Sanitarias.

Entre las principales interven-
ciones del servicio médico se sefia-

lan: acciones preventivas a nifios,
adolescentes y adultos mayores; va-
cunas, consejeria de adicciones en

adolescentes, deteccién precoz de
los trastornos de conducta alimen-
taria, exdmenes médicos completos,

prevencion y atencion de la violencia
familiar y sexual en mujeres, odon-

tologia, urgencias y hospitalizacién.

Exhortan a prevenir angina de pecho

Hermosillo, Sonora,

nte el incremento de casos de
A angina de pecho en los sonoren-

ses, la Secretaria de Salud ex-
horté a la poblacién a hacer ejercicio y
cuidar su alimentacién para disminuir el
riesgo de contraer esa enfermedad, ac-
ciones propias de un Sonora Saludable.

De acuerdo a estadisticas de
la Secretaria de Salud, en el 2009, 2
mil 260 sonorenses fallecieron por en-
fermedades del corazén, entre ellas
por angina de pecho.

El Jefe de Cardiologia del Hos-
pital General del Estado, Fulvio Busta-
mante Méndez, asegurd que una ali-
mentacién alta en grasas, fumar, hi-
pertension, colesterol y la falta de ejer-
cicio, son factores de riesgo que alien-
tan el padecimiento de esta enferme-
dad, que puede derivar en infarto.

Destacd que los sintomas de
la angina de pecho son dolor u opre-
sién en la cara anterior del térax, que
se pasa a los hombros, brazos, mufie-
cas y maxilares.

Esto es ocasionado por la obs-
truccion de las arterias, que deriva en
un insuficiente aporte de sangre al
musculo del corazén.

El también Presidente del Co-
legio de Cardiologia en la entidad su-
bray6 que actualmente esta enferme-
dad se presenta por igual en personas
mayores de 50 afios, como de 250 30
afos de edad.

E Jefe de (ardiologia del Hospital General del Estado, Fulvio Bustamante Méndez,
asegurd que una alimentacion alta en grasas, fumar, hipertension,
colesterol y la falta de ejercicio, son factores de riesgo que alientan el
padecimiento de esta enfermedad, que puede derivar en infarto.

Agregd que para evitar esta
enfermedad, los sonorenses deben de
mantener su peso con una dieta ade-
cuada, dejar de fumar y hacer ejercicio
cuando menos 30 minutos de cuatro

a cinco veces por semana.

“Todo esto va ayudar a que el
paciente tenga un mejor futuro, una
mayor sobre vida, si lleva a cabo todos
estos cuidados”, subrayo.
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Persisten prondsticos
de lluvia en Sonora

Hermosillo, Sonora,

na linea de vaguada sobre
U la Sierra Madre occidental

y la Mesa Central, provo-
card nublados con potencial de
lluvias ligeras a moderadas para
el Estado de Sonora en las proxi-
mas horas, informé Rubén Rodri-
go Gracia Rosas, Coordinador Es-
tatal de la Unidad Estatal de Pro-
teccion Civil.

“Estamos emitiendo el si-
guiente Aviso de Alertamiento Me-
teorolégico, por la probabilidad de
lluvias de Ligeras a Moderadas en
las regiones Norte, Centro, Oriente y
Sur de nuestra Entidad, para las
préximas 10 horas”, revel6 el fun-
cionario.

Dijo que este potencial de
lluvias para la regién vendra acom-
pafiado de tormentas eléctricas y
vientos fuertes por lo que se reco-
mienda a la ciudadania tomar pre-
cauciones.

“Se prevén chubascos, tor-
mentas eléctricas y vientos que
pueden alcanzar entre los 20 y 35
Km/ hora”, aseguré

En cuanto a temperaturas, el
SMN pronosticd este miércoles pa-
ra Hermosillo una maxima de 39
grados, en Guaymas 34, Ciudad
Obregdn 33 grados, Nogales 23 gra-
dos, SLRC 31 grados, Cananeay
Agua Prieta con 23 grados como
maxima.

Estas son las regiones y ciu-
dades donde se prevé este miérco-
les la presencia de lluvias modera-
das a fuertes asi tormentas eléctri-
cas y rachas de vientos de vientos
de 20 a 30 Km/hora.

REGIONES:

Norte: Nogales, Naco, Santa
Cruz, Agua Prieta, Fronteras, Bacoa-
chi, Cucurpe, Imuris, Arizpe, Cananea,
Magdalena de Kino y Santa Ana.

Centro: Aconchi, Arizpe, Ba-
namichi, Baviacora, Benjamin Hill,
Carbo, La Colorada, Cucurpe, Cum-
pas, Hermosillo, Huepac, Mazatan,
Moctezuma, Onavas, Opodepe, Ra-
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Unalinea de vaguada sobre la Sierra Madre occidental y la Mesa Central, provocara

yon, San Felipe de Jesus, San Javier,
San Miguel de Horcasitas, San Pe-
dro de la Cueva, Soyopa, Suaqui
Grande, Tepache, Ures y Villa Pes-
queira.

Oriente: Arivechi, Bacade-
huachi, Bacanora, Bacerac, Bavispe,
Divisaderos, Granados, Huachinera,
Huéasabas, Nacori Chico, Nacozari
De Garcia, Sahuaripa, Villa Hidalgo
y Yécora.

Sur: Alamos, Bacum, Cajeme,
Empalme, Etchojoa, Guaymas, Hua-
tabampo, Navojoa, Quiriego, Rosa-
rio, Benito Juarez y San Ignacio Rio
Muerto.

nublados con potencial de lluvias ligeras a moderadas para el Estado de

Sonora en las préximas horas.

RECOMENDACIONES:

« Para que se tomen las medidas de precaucion siguientes:
« Evite cruzar arroyos, vados y rios en vehiculo o a pie.
« Evite salir a la calle, en caso contrario resguardese.

« Si va manejando detenga su vehiculo en una zona segura.
- Aléjese de dreas con objetos con riesgo de caer.
- Aléjese de equipos o aparatos eléctricos.

- Dar especial atencién a personas enfermas y de la tercera edad, nifios e in
digentes.

Buscan nuevas opciones
para tratar esquizofrenia

Hermosillo, Sonora

iagnosticar a los pa-
D cientes con esquizofre-

nia de manera tem-
prana, es uno de los objetivos
gue persigue un proyecto de
investigacion realizado por el
Instituto Nacional de Psiquia-
tria Ramon de la Fuente en el
gue participa la Secretaria de
Salud de Sonora.

El estudio consistié en
analizar las células del epitelio
nasal, que se obtienen al raspar
la parte interna de la nariz con
un cotonete. Esto se hizo con
pacientes esquizofrénicos que
no habian tomado medicamen-
to previo y que aceptaron for-
mar parte del proyecto.

La ventaja de hacer este
tipo de estudios en México es

que permiten observar las célu-
las de los enfermos para plan-
tear nuevas estrategias de tra-
tamiento.

“Antes se pensaba que
las células empezaban a cam-
biar cuando se les daba el me-
dicamento y estos resultados
nos muestran que antes del tra-
tamiento ya son diferentes por
la misma enfermedad”, comen-
t6 la doctora Soledad Rodri-
guez Verdugo.

Ademas, contar con célu-
las del epitelio nasal permitio
realizar pruebas con varios me-
dicamentos sin necesidad de
experimentar de forma directa
con el paciente.

“Detectarlo a tiempo es
lo mas importante porque la es-
quizofrenia es una enfermedad
que se puede detener; si la

diagnosticas cuando el mucha-
cho comienza a tener alucina-
ciones y le das tratamiento, de-
tienes la enfermedad, si dejas
que avance, cada vez que hay
alucinaciones el cerebro se va
deteriorando”, comenté la es-
pecialista de la Secretaria de
Salud.

Aunque los resultados
todavia no permiten la elabora-
cion de una prueba para detec-
tar el padecimiento, si repre-
sentan un avance, por lo que las
conclusiones fueron presenta-
das en Bélgica.

Los sintomas mas comu-
nes de la esquizofrenia son: es-
cuchar voces, pensamientos ex-
trafios, aislamiento, deterioro
escolar, hablar solo, problemas
para dormir y en ocasiones
agresividad.

El Canal de las Noticias
Lunes a Viernes: 6:30 AM, 12:30 PM y 9:00 PM.

Héclor Sudree

Programacion de Hoy

Teléfonos en el estudio:
314-6177 y 314-6777

(6:30 a.m. 7 NOTICTAS AM.

07:30 a.m. VALERIA Telenovela

08:30 a.m, VALERIA Telenovela {inicia)
(19:30 a.m, Arquitecto de Sueflos

10:30 a.m. MCM GRUPERO

11:30 a.m. RESUMEN Juegos Olimpicos Juveniles Singapour 2010
12:30 p.m, T NOTICIAS MEDIODIA
{11:30 p.m. Programa de revista: La sobremesa, con Martha Figueroa y

13:00 p.m, No lo Coentes, eon Gustave Adolfo Infanie
(4:30 p.m. SENDERO DEL BIEN (INFOMERCIAL)
(15:00 p.m. Mujeres de Blanco (serie de estrenn)
06:00 p.m. Las Chicas Gilmore

{7:00 p.m. Cadenatres Noticias, con Pedro Ferriz
(k8:00 p.m. Las Aparicio

09:00 p.m, TNOTICIAS NOCHE

10:00 p.m. Cadenaires Deportes

10:30 p.m, Cadenatres Noticias con Pedro Ferriz (repeticidn)

11:30 p.m. Las Aparicio (repeticion)
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